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Professionnels 

Suivez-nous 

Que propose 
un(e) psychologue du travail ?  

 
Un temps de parole, 

d’accompagnement et de soutien 
psychologique 

• En individuel 
Un échange confidentiel 
Une écoute bienveillante et sans jugement 

 
• En collectif 

Des espaces de discussion 
Des actions d’information et de prévention 
sur la santé au travail et RPS (Risques 
psychosociaux) 

Quels sujets aborder 
avec un(e) psychologue 

du travail ?  

• Les problèmes liés au travail :  
épuisement professionnel, stress au travail, 
difficultés de communication, d’intégration, conflit, 
etc. 
 

• Les difficultés personnelles 
quand elles sont trop pesantes et préoccupantes 
sur le lieu de travail. 

Le/la psychologue du travail est rattaché(e) 
   au service de prévention et de santé au travail.  
 
  Il/elle est soumis(e) au code de déontologie 
des psychologues et donc au secret professionnel.  

Aline VERDIN, votre psychologue du travail est présente 

Mardi  Site de Neuilly 

Mercredi  Site de Courbevoie 

Jeudi   Sites de Neuilly, Courbevoie ou Puteaux 

@ averdin@ch-rivesdeseine.fr   

  8.63.14 
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