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Envoyez vos questions a |'adresse :
flash-rh@ch-rivesdeseine.fr

D ©.

Semaine des professionnels @ Guide des Jeux Olympiques

17 au 21 juin et Paralympiques (JOP)
X - : -y :y f -2 mﬁ . , :
% | lt:x frer®r ] Le CHRDS a élaboré un guide
CEs Bl pour anticiper vos déplacements
Bar a smoothies, activités sportives, massages, atelier pendant les JOP, incluant
déco et rempotage de plantes, réparation de vélos notamment les regles de
ou encore groupe de parole : de nombreuses restriction et 'hébergement
ateliers vous attendent lors de la semaine QVCT ! d'urgence.

Pour consulter le guide JOP
cliquez ici
ou scannez le QR Code.

Pour consulter les programmes et les modalités
d'inscription par site, cliquez ici ou sur I'image.

Webinaire
Gestion du temps de travail (GTT) Lien TEAMS : cliquez ici
avec M. Desroses et Mme Delcroix -

17 juin, 14h-16h

Vos droits BILLETTERIE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn NERI
DEJA 1,5 MILLION DE SPECTATEURS G

Informations sur les chéques-vacances

Profitez de vos prochaines vacances grace a la prestation “épargne chéques-vacances” Cl_l‘dj’]/‘tfl :
wnE(NIOPIE
du CGOS, valables pendant 2 ans et utilisables partout en France et dans les Dom-Tom, =

auprés de 130 000 partenaires agréés (www.ancv.com). La participation du CGOS

NOVEMBRE 2024
A PARIS s

A PARTIR DU 22 NOVEMBRE 2024
DOME DE PARIS

lllllllllllllll

CirKafriKa Dirty Dancing

dépend de votre quotient familial et de votre épargne. par les glolies S oirque O e e
Chapiteau - Paris 12 décembre 2024
de‘npvembrSOQQ%Qll
O ajanwer
Pour en faire la demande : connectez-vous sur votre Espace Agent CGOS. , :
Voir plus sur le site du CGOS
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https://youtu.be/GV5E5RUbmR8
https://www.ledomedeparis.com/fr/spectacle/212/dirty-dancing
https://cdn2.me-qr.com/pdf/21556093.pdf#page12
mailto:flash-rh@ch-rivesdeseine.f
https://www.cirquephenix.com/phenix/cirkafrika-par-les-etoile-du-cirque-dethiopie/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_NWVhODUxNmEtMmRlMy00MDMxLWJiYjktNjYzM2M3MjE3YTUy@thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22:%22f6e364b4-7ee8-4c5d-9b53-0c0d1dba9d4a%22,%22Oid%22:%22cd946406-5bc8-4b7f-a96c-364b7695d266%22%7D
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_NWVhODUxNmEtMmRlMy00MDMxLWJiYjktNjYzM2M3MjE3YTUy@thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22:%22f6e364b4-7ee8-4c5d-9b53-0c0d1dba9d4a%22,%22Oid%22:%22cd946406-5bc8-4b7f-a96c-364b7695d266%22%7D
https://www.canva.com/design/DAGGBwH6bQQ/pAUJa4VJVHbn586gJiarng/view?utm_content=DAGGBwH6bQQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://me-qr.com/3gdyItO1
https://www.cgos.info/16/kiosque-info/dans-votre-region/offres-billetterie-du-mois-de-juin-2024,0.2691
https://www.canva.com/design/DAGGBwH6bQQ/pAUJa4VJVHbn586gJiarng/view?utm_content=DAGGBwH6bQQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGGBwH6bQQ/pAUJa4VJVHbn586gJiarng/view?utm_content=DAGGBwH6bQQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGGBwH6bQQ/pAUJa4VJVHbn586gJiarng/view?utm_content=DAGGBwH6bQQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://me-qr.com/3gdyItO1

Conseils qualité de vie

Il\

L'application Asso SPS au travail du mois

TELECHARGE!

% ’ 'Iﬁppkétore

Pour en savoir plus

DESPONIBLE SUR

oogle F?'Ia'yr

S’organiser... Toute une organisation !

Si vous estimez que "manquer d'organisation” vous stresse, vous empéche d'atteindre
vos objectifs, vous fait passer pour une personne perpétuellement débordée, cette fiche

pratique est faite pour vous.

La premiere chose a faire est de mettre vos priorités (personnelles comme professionnelles) au clair

et de les hiérarchiser. En posant & plat vos priorités, vos choix seront ensuite plus évidents.

Numéro gratuit d’aide et d'accompagnement psychologique : 0 805 23 23 36

#€5] Larecette du mois
Quelques fruits

SALADE D€ QUINOA AUH LEGUMES GRILLES INSTRUCTIONS et légumes de saison
€T AUK FRUITS FRAIS o -

Ingrédients = :
e 200g de quinoa e tomates cerises
e | courgette e roquette
e ] poivron e ] oignon rouge
e 1 aubergine e huile d'olive
e 1 avocat mlr e jus de citron
e fraises e sel/poivre
D Temps de préparation : 20 min Opd

Rendez-vous du mois

Les permanences RH PNM**

Service
cliquez sur le nom de l'atelier pour vous inscrire Imagerie
. Administratif
ou allez sur le site www.asso-sps.fr Technique

Logistique
CAMSP

g DWW ~
. Webinaires SPS 19h-20h Q% SPS

* 04 juin : Management et leadership

e 06 juin : Sensibilisation au trouble du stress post-
fraumatique
e 11 juin : A la découvert de I'arbre de vie pour se ressourcer

e 13 juin : Savoir dire “non” pour préserver sa santé mentale

e 18 juin : Management émotionnel et gestion des conflits
e 20 juin : Le sommeil **hors périodes de paie (10 premiers jours du mois)

e 25 juin : Le voyage du héros

Permanences de la Maison des Soignants

05,12, 19 et 26 juin, 8h45-12h30 : permanences consultations psychologiques
(__cliquez ici pour vous inscrire ou allez sur le site www.maison-des-soignants.fr)_

VOS CONTACTS Service de prévention et de santé au travail : medecine-travail@ch-rivesdeseine.fr
@ DRH : drh-chrds@ch-rivesdeseine.fr Renseignements juridiques : https://cgos.prat.fr/ ou 02 38 79 97 87

DAM : affaires-medicales@ch-rivesdeseine.fr Assistante sociale du personnel : |[daniere@ch-rivesdeseine.fr ou 01 49 03 30 34
Numéro vert gratuit d'aide et d'accompagnement psychologique : 0 805 23 23 36



mailto:DRH-CHRDS@ch-rivesdeseine.fr
https://cdn2.me-qr.com/pdf/22671830.pdf
https://me-qr.com/zxNuDu0x
mailto:MEDECINE-TRAVAIL@ch-rivesdeseine.fr
https://cgos.prat.fr/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUsf--opz4iH9Uljg32KzKIAB3Qtml-Q8dN#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUsf--opz4iH9Uljg32KzKIAB3Qtml-Q8dN#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUsf--opz4iH9Uljg32KzKIAB3Qtml-Q8dN#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcsf-isqzotGNFKqoK0qashp1mw672kEdZr#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcsf-isqzotGNFKqoK0qashp1mw672kEdZr#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcsf-isqzotGNFKqoK0qashp1mw672kEdZr#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcsf-isqzotGNFKqoK0qashp1mw672kEdZr#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcsf-isqzotGNFKqoK0qashp1mw672kEdZr#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMpc--qqzMvEt0keH5D-t7Gtu8-FpR83QnO#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMpc--qqzMvEt0keH5D-t7Gtu8-FpR83QnO#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAkcuCqrD0tH90Has7bdwFyGshVZgyC3Cxu#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAkcuCqrD0tH90Has7bdwFyGshVZgyC3Cxu#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0kduiuqjIoGdVtlfO1pAbBSYwflgW4ZRvu#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0kduiuqjIoGdVtlfO1pAbBSYwflgW4ZRvu#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0kduiuqjIoGdVtlfO1pAbBSYwflgW4ZRvu#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAlde-hqjwjHtXn4xWkqSgwn5rP53aZ4SV6#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAlde-hqjwjHtXn4xWkqSgwn5rP53aZ4SV6#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwvf-2vrDgtHt2bvKS3F3HvB-ikoNgxephD#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwvf-2vrDgtHt2bvKS3F3HvB-ikoNgxephD#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwvf-2vrDgtHt2bvKS3F3HvB-ikoNgxephD#/registration
https://www.maison-des-soignants.fr/agenda
https://www.maison-des-soignants.fr/agenda
https://www.maison-des-soignants.fr/agenda
https://www.maison-des-soignants.fr/agenda
https://www.maison-des-soignants.fr/agenda

